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Jak postupovat pri bolestech usi:

Mili pacienti,

zde vam poskytujeme nékolik dobrych rad, které je vhodné dodrzovat, pokud Vas
nebo Vase déti trapi bolest usi. Je to laicka ,,prvni pomoc", kterou zvladnete i Vy
doma a muZete tak eventuelné predejit ndv&tévé pohotovosti a tzv.paracentéze,
lidové ,propichnuti ucha".

Zde je nékolik rad, kterymi byste se méli ridit:

« Podat tzv.analgetika (Iéky proti bolesti)

-u dospélych: napt.Ibalgin, pfipadné Paralen nebo dalsi Iéky proti bolesti, které
mate doma (Veral, Tramal, Algifen, atd.)

-u déti: Nurofen sirup, Panadol sirup nebo Cipky (pfi zvysené teploté vhodna tato
dvojkombinace po 6hod.), vétsimu ditéti (nad 10let)mizeme podat i Ibalgin
-vZdy ale nejdFive zjistéte, zda Vy nebo Vase dité netrpite lIékovou alergii
na dany lék!

* ucho zaledovat:

-coZ znamena: na postizené bolestivé ucho pfilozit ledovy obklad (napf.zmrzlou
zeleninu v sacku) nebo gelové polstarky z Iékarny, nejprve zabalit do Cistého
kapesniku a nechat priloZeno asi 10min., toto nékolikrat zopakovat

« pouzit nosni kapky

-u dospélych nejlépe Sanorin, mize byt i Otrivin, Olynth, Mucoseptonex, atd.
-vyhodné&jsi jsou kapky oproti sprejim, lépe se dostanou do nosnich dutin a do
nosohltanu

-u déti Nasivin, ktery je dostupny ve dvou koncentracich, pro ty nejmensi,
novorozence a kojence v koncentraci 0,01% a pro déti od jednoho do 8let véku
0,025% a dalsi détské nosni kapky

-kupujte ale vzdy nosni kapky s tzv.anemizac.efektem, ne morské vody ve
sprejich, atd., ty kyZeny efekt nemaji



-kapky uzivejte 3-4xdenné do obou nosnich direk, prokapavejte nos v zaklonu,
poté vycCkeijte, az dojde k uvolnéni nosu a vysmrkeijte se
-vSechny tyto kapky zakoupite volné v Iékarnach

+ hodné smrkat, ale nenasilné, u déti rymu odsavat

-pokuste se co nejvice ,dostat rymu pry¢", nutte déti smrkat, ale ne plnou silou,
abyste rymu tlakem nedostali do usi

- u malych a téch, co jesté smrkat neumé&ji, odsavejte, ucte déti smrkat kazdou
dirkou zvlast

+ uzivejte usni kapky

-coz je vyhodna metoda pfi pocatecnich bolestech ucha

-k dispozici jsou napf. Otipax kapky, recept na n& vam muZe dat jak prakticky
lékar tak i détsky |ékar, pripadné ORL specialista, dale Otobacid kapky, recept na
né obdrzite od ORL specialisty

-tyto kapky byste méli mit doma, zejména pokud Vy nebo Vase déti mivate
stiedousni zanéty

-uzivejte je 4xdenné, zakapejte postizené ucho(usi) tfemi az ¢tyfmi kapkami a
chvili nahnéte hlavu tak, aby se kapky dostaly az k bubinku
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Pokud budete tyto pokyny dodrzovat, ve velké casti pripadii miizete zabranit
rozvinuti stfedousniho zanétu.

Pokud ani pfes dodrzovani tohoto postupu neustane bolest ucha(usi), navstivte
odbornou ambulanci v misté Vaseho bydlisté

Ordinac¢ni hodiny nasi ORL pohotovosti jsou:
VSedni dny: 17-22hod.
Sobota a nedéle+svatky: 8-12hod., 16-22hod.
superakutni stavy: 17-
07hod.
Dékujeme Vam za precteni tohoto ,navodu® a pevné vérime, ze Vam a Vasim détem

bude prospésny.

Kolektiv zaméstnanci ORL oddeléni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem



